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Bausteine für Andachten 

Text zu Beginn einer Andacht 

Wir halten diese Andacht im Namen Gottes, der die Quelle des Lebens ist, im Namen Jesu, der unser 

Bruder geworden ist, und in der Kraft des Heiligen Geistes, der uns leitet und trägt. 

Amen.     oder 

Wir halten diese Andacht im Namen Gottes des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. 

Amen. 

  
Eingangsgebet 
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Lieber Gott, wir danken dir, dass wir miteinander Gottesdienst/ diese Andacht feiern können. Wir 

bitten dich: Nimm aus unseren Gedanken weg, was uns ablenkt. Lass uns ein offenes Ohr haben für 

das, was du uns sagen willst. Schenke uns eine fröhliche Gemeinschaft und segne sie. 
Amen. 

  
Morgengebet 

Bevor der Trubel 
dieses neuen (Arbeits-) Tages 
über mich hereinbricht, 
will ich mich für einen Augenblick 
daran erinnern, 
dass alles Leben 
und alle Zeit geschenkt sind. 
In einer ruhigen Minute 
will ich mich 
dem Grund und Geber allen Lebens 
- Gott – 
zuwenden, von ihm her Kraft, Mut und Gelassenheit für diesen Tag erbitten. 
Vielleicht zünde ich eine Kerze an. 
Sie ist mir Sinnbild dafür, 
dass Leben und Licht zusammengehören. Möge Gott in mir sein Licht entzünden 
und mich zu einem Licht machen. 
Amen. 

 
Gebete, Psalmen und Texte  

Morgengebet 

Schöpfer des Lichts, Sonne meines Lebens, 

ich danke dir für diesen neuen Tag.  

Hilf mir deinen Willen zu erkennen und zu tun. 

Gib mir Kraft für die Aufgaben, die mir gestellt 

sind:Gib mir Mut für die Schritte, die ich tun 

muss:Gib Liebe zu den Menschen, den ich 

begegne:Lass mich erfahren, dass du mir nahe 

bist in allem,was heute geschieht.Amen. 

Morgengebet  

Gott, du Fülle des Guten. 

Jeden Morgen staune ich und freue mich, dass 

ich da bin und lebe, dass ich denken und reden, 

lachen und arbeiten kann.O Gott, ich danke dir, 

dass ich da bin und lebe. Amen. 

Gott sei mit Dir - Morgens 

  

Gott sei mit dir 

beim Anbruch des Morgens, 

dass du gespannt und erwartungsvoll 

dem entgegenblickst, 

was der Tag dir abverlangt 

und was er dir schenken will. 

  

Gott sei mit dir 

in allem, was du tust 

 

Wunsch nach Frieden  

 

Den tiefen Frieden im Rauschen der Wellen 

wünsche ich dir.  

Den tiefen Frieden im schmeichelnden Wind 

wünsche ich dir.  

Den tiefen Frieden über dem stillen Land 
wünsche ich dir.  

Den tiefen Frieden unter den leuchtenden 

 

 

 

Vater unser 

 

Sag nicht VATER,  

wenn du dich nicht jeden Tag wie ein Sohn 

benimmst! 
Sag nicht UNSER,  

wenn du nur an dich selbst denkst! 
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Sternen 

wünsche ich dir.  

Den tiefen Frieden vom Sohn des Friedens 

wünsche ich dir. 

 

Ein Psalm mit Herz (Gottfried Heinzmann) 

Von ganzem Herzen danke ich dir 

denn halbherzig habe ich oft genug gebetet. 

 

Als ich meinem Herzen Luft machten musste 

hast du mir dein Ohr geöffnet. 

 

Als mir das Herz in die Hose rutschte 

hast du es wieder an den rechten Fleck gesetzt. 

 
Als mir das Herz schwer wurde, 

hast du es in deinen Händen getragen. 

 

In deiner Nähe lacht mein Herz.Deine 

Gegenwart lässt mein Herz höher schlagen. 

Deine Freundlichkeit hebt meine Halbherzigkeit 

auf. 

Von ganzem Herzen danke ich dir. Amen 

Sag nicht IM HIMMEL,  

wenn du nur an Erdendinge denkst! 

Sag nicht GEHEILIGT WERDE DEIN NAME,  

wenn du ihn nicht lobpreist! 

Sag nicht DEIN REICH KOMME,  

wenn du es mit persönlichem Erfolg 

verwechselst! 

Sag nicht DEIN WILLE GESCHEHE,  

wenn du nicht auch Leiden annimmst! 

Sag nicht GIB UNS UNSER TÄGLICHES BROT,  
wenn du nicht mit anderen teilst! 

Sag nicht VERGIB UNS UNSERE SCHULD,  

wenn du mit anderen streitest! 

 

Sag nicht FÜHRE UNS NICHT IN VERSUCHUNG,  

wenn du deine guten Vorsätze nicht ausführst! 

Sag nicht ERLÖSE UNS VON DEM BÖSEN,  

wenn du nicht für das Gute eintrittst. 

Sag nicht AMEN,  

wenn du die Worte dieses Gebetes nicht ernst 
nimmst! 

 

 

 

Gott sei mit Dir - Morgens 

  

Gott sei mit dir 

beim Anbruch des Morgens, 

dass du gespannt und erwartungsvoll 

dem entgegenblickst, 

was der Tag dir abverlangt 

und was er dir schenken will. 

  

Gott sei mit dir 

in allem, was du tust, 

dass deine Arbeit fruchtbar sei 

und durch dein Wirken hindurch 

etwas spürbar wird 

von Gottes Frieden und Liebe. 

  

Gott sei mit dir 

in den Stunden deiner Muße, 

dass du Ruhe und Frieden findest 

in dir selbst 

und dir neue Kräfte zuwachsen 

für dein Tun. 

  

Gott sei mit dir, 

wenn die Nacht anbricht, 

dass du dankbar zurückschauen kannst 

auf die Last und die Lust des vergangenen Tages 

und gewiss sein kannst, 

dass nichts vergeblich war. 

Christa Spilling-Nöker 

 

Gebet nach Psalm 67: 

Gott, du bist freundlich zu uns, 

gib uns, Gott, deinen Segen. 

Dein helles Licht soll uns scheinen, 

damit wir deine Wege finden, 

damit auf der weiten Welt 

alle Menschen dein Heil erkennen. 

Gott, du bist freundlich zu uns, 

Gib uns, Gott, deinen Segen. 

Preisen sollen dich alle Menschen, Gott, 

alle Menschen sollen dich preisen. 

Sie sollen lachen und fröhlich sein, 

denn du kennst den richtigen Weg; 

was du willst, das hören die Menschen. 

Gott du bist freundlich zu uns, 
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gib uns, Gott, deinen Segen. 

Danken sollen wir alle Menschen, Gott, 

 alle Menschen sollen dir danken. 

Deine Erde schenkt uns ihre Früchte, Gott, du 

schaust freundlich auf uns, 

alle Welt soll dich ehren. 

Gott, du bist freundlich zu uns, 

gib uns, Gott, deinen Segen. 

 

Vertrauen: 

Gott ist der Gedanke, 

der mir neue Hoffnung gibt, 

Gott ist der Ort, 

an dem ich in meiner Angst geborgen bin. 

Gott ist die Kraft, 

die mich in meiner Furcht nicht fallen lässt, 

Gott ist der gute Geist, 

mit einem Blick durchschaut er uns Menschen. 

Gott ist der Gerechte, 

mit einem Fingerzeig trennt er die Guten vonden 

Bösen. 

Gott ist der Herr,seine Gerechtigkeit breitet sich 

aus über die ganze Erde. 

 

Eingangsgebet 

Du, unser Gott, 

im Namen Jesu´ 

kommen wir zusammen 

zum Gottesdienst 

und suchen deine heilende Nähe. 

  

Wir möchten deine Gegenwart 

Unter uns feiern, 

aber es fällt uns schwer, 

innerlich zur Ruhe zu kommen. 

Bilder sind vor uns, 

Erfahrungen, 

Begegnungen aus der vergangenen Woche. 

  

Wir bitten dich, lass uns Ruhe finden in dir, 

der Mitte unseres Lebens. 

Schenke uns deinen Geist, dass wir uns 

Als Brüder und Schwestern, 

als deine Gemeinde erkennen. 

Ganz nahe ist uns dein Wort, 

Herr, unser Gott, 

ganz Nah ist deine Gnade. 

  

Begegne uns denn mit Macht und Erbarmen. 

Lass nicht zu, 

dass wir taub und blind für dich sind, 

mach uns offen und empfänglich 

für Jesus Christus, deinen Sohn, 

der kommen wird, 

damit er uns suche und rette 

heute und täglich bis in Ewigkeit. 

  

Aus: „Beten – Themenheft 21“, 

Landesjugendpfarramt der Ev. Luth. Landeskirche 

 

Eingangsgebet 2 

Du, unser Gott, 

als deine Gemeinde sind wir hier, 

um dein Wort zu hören, zu dir zu beten, 

dich mit unserem Singen zu loben. 

Einige von uns kennen sich gut, 

andere sind sich fremd. 

Wir vertrauen daruf, 

dass dein Wort unter uns 

Verbindungen wachsen lässt 

Und Gemeinschaft stiftet. 

Sei unter uns und in uns 

Mit der Kraft deines guten Geistes. 

 

 

Segen 

Der Herr segne Dich. 

Er erfülle Dein Herz mit Ruhe und Wärme, 

Deinen Verstand mit Weisheit, 

Deine Augen mit Klarheit und Lachen, 

Deine Ohren mit wohltuender Musik, 

Deinen Mund mit Fröhlichkeit, 

Deine Nase mit Wohlgeruch, 

Deine Hände mit Zärtlichkeit, 

Deine Arme mit Kraft, 

Deine Beine mit Schwung, 
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Deine Füße mit Tanz, 

Deinen ganzen Leib mit Wohlbefinden. 

So lasse der Herr alle Zeit seinen Segen auf Dir 

ruhen. 

Er möge Dich begleiten und beschützen, 

Dir Freude schenken Dein Leben lang, 

Dir Mut zusprechen in schweren Zeiten.Amen 

Segen 2 

Möge Gott dich segnen 

Möge Gott dich segnen mit Unbehagen 

gegenüber allzu einfachen Antworten, 

Halbwahrheiten und oberflächlichen 

Beziehungen, 

damit Leben in der Tiefe deines Herzens wohnt. 

Möge Gott dich mit Zorn segnen 

gegenüber Ungerechtigkeit, Unterdrückung 

und Ausbeutung von Menschen, 

damit du nach Gerechtigkeit und Frieden strebst. 

Möge Gott dich mit Tränen segnen, 

zu vergießen für die, die unter Schmerzen, 

Ablehnung, Hunger und Krieg leiden, 

damit du deine Hand ausstreckst, um sie zu 

trösten und ihren Schmerz in Freude zu 

verwandeln. 

Und möge Gott dich mit der Torheit segnen, 

daran zu glauben, dass du die Welt verändern 

kannst, 

indem du Dinge tust, von denen andere meinen, 

es sei unmöglich, sie zu tun. 

  

 

Nur für heute nehme ich mir fest vor, niemanden 

zu kritisieren, ja ich werde nicht danach streben, 

die anderen zu korrigieren oder zu verbessern, 

nur mich selbst. Nur für heute werde ich eine 

gute Tat vollbringen, und ich werde dies 

niemandem erzählen. 

  

Nur für heute werde ich etwas tun, wozu ich 

keine Lust habe; sollte ich mich in meinen 

Gedanken beleidigt fühlen, werde ich dafür 

sorgen, dass es niemand merkt. 

  

Nur für heuet werde ich ein genaues Programm 

aufstellen. 

Vielleicht halte ich mich nicht genau daran, aber 

ich werde es aufsetzen. 

Und ich werde mich vor zwei Übeln hüten: 

Vor der Hetze und der Unentschlossenheit. 

  

Nur für heutet werde ich fest glauben – selbst 

wenn die Umstände das Gegenteil zeigen sollten 

– dass die gütige Vorsehung Gottes sich um mich 

kümmert, als gäbe es sonst niemanden auf der 

Welt. 

Nur für heute werde ich keine Angst haben. 

  

Ganz besonders werde ich keine Angst haben, 

mich an all dem zu freuen, was schön ist, und an 

das Gute glauben. 

  

Johannes XXIII 

 

 

 

 

 Bless the Lord 



8 Liederbuch EvJu in der Nachbarschaft Jes|Be 

 

 



9 Liederbuch EvJu in der Nachbarschaft Jes|Be 

 

Am Morgen I 
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Am Morgen II 
Eingangswort Ein neuer Tag liegt vor uns. Frisch und unberührt. Wir beginnen diesen Tag 

gemeinsam und stellen und in Gottes Licht. 

 (aufstehen) Aufstehen heißt, vor dir stehen, Herr. Aufstehen heißt, du stehst 

zu mir. Aufstehen heißt, ich nehme den neuen Tag aus deiner guten Hand. 

(hinsetzen) 

Lied  

Stille / Kerzen Am Anfang des Tages schauen wir auf das, was kommt, und überlegen: 

- Wofür bin ich dankbar? 

- Welche Möglichkeiten habe ich an diesem Tag? 

- Welche Wege werde ich heute gehen? 

- Wem werde ich begegnen? 

- Was verändert sich, weil ich weiß, dass Jesus zu mir steht und mich begleitet? 

Lied - Biblisches 

Wort / ggf. 

Gedanken 

Gott sagt zu dir: 

„Sei mutig und entschlossen! Hab keine Angst und lass dich durch nichts 

erschrecken; denn ich, der Herr, dein Gott, bin bei dir, wohin du auch gehst.“ 
Josua 1, 9  

oder: Bibelvers oder Geschichte 

Gebet Beim Anbruch des Tages denken wir an das Licht, das uns umgibt. Wir staunen 

über die Sonne und die Wunder deiner Schöpfung. Hilf uns, sorgsam mit dem 

umzugehen, was du uns anvertraut hast.  

 Beim Start in den Tag denken wir an die Schritte, die heute zu tun sind. Es ist 

gut, dass du an unserer Seite gehst.Leite und begleite, schütze und bewahre 

uns auf dem Weg durch diesen Tag. 

 Am Morgen des Tages denken wir die Menschen, denen wir heute begegnen. 

Wir sind froh, dass andere Menschen um uns sind. Hilf uns, liebevolle und 

achtsam miteinander umzugehen und uns gegenseitig zu unterstützen.  

 Im Ausblich auf den Tag denken wir an die Aufgaben, die heute zu erledigen 

sind. Danke, dass du uns Kraft und Freude dafür schenkst. Gib uns Weisheit, 

um zu erkennen, was dir wichtig ist. Gib uns Mut, es auch zu tun. 

Vaterunser - Lied  

Segen Starte mutig, Gott ist bei dir. Bleibe zuversichtlich. Jesus geht voran. 

Lebe fröhlich. Gottes Geist gibt Rückenwind. 
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Am Morgen III  

Begrüßung 
Wir feiern diese Andacht im Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 

Gebet 

Am Morgen bist du, Gott, und am Abend, im Anfang und Ende der Welt. Ich danke dir für die 

Ruhe der Nacht. In dir beginne ich diesen Tag. Ich atme ein: Lebensatem ist mir von dir geschenkt. 

oder Eingangswort|Gebet 

Die Nacht ist vergangen, der Tag ist herbeigekommen. 
Lass uns wachsen und nüchtern sein 
und abtun, was uns Sorge macht, 

dass wir leben unter seiner Sonne 
            und ihn preisen, unsern Gott, 

vom ersten Morgenlied an bis zur Ruhe der Nacht. 
Gott, wir danken dir für die Ruhe der Nacht 
Und das Licht des neuen Tages. 

Lass uns bereit sein, dir zu dienen. 
Lass uns wach sein für dein Gebot. 

Sei mit uns in allen Stunden dieses Tages. 
Amen. 

Lied 
Ich stehe und strecke meine Hände zu dir, Gott. 
Meine Seele hat genug geträumt 
Und dürstet nach dir wie dürres Land. 

Herr, erhöre mich und wende deine Augen nicht von mir, 
            denn du bist mein Licht. 
Lass mich am Morgen hören deine Gnade, 
denn ich hoffe auf dich. 

Zeig mir heute den Weg, den ich gehen soll, 
            denn ich bin Ziellos ohne dich. 
Bewahre mich vor Feind und Gefahr, 
denn du bist mein Schutz. 

Lehre mich tun, was du segnest, denn du bist mein Gott, 
            Dein Geist leite mich auf ebner Bahn. 
  
Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, 

wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. 
            Amen. 

Lied – Losung/ Bibelwort/ Stille – Lied 

Gebet 
Ein neuer Tag ist da. Hab Dank für Schlaf und Ruhe, 
und sein mir heute nah bei allem, was ich tue. Amen 

Vaterunser 

Segen 
Es segne und behüte uns der allmächtige und barmherzige Gott, 
Vater, Sohn und Heiliger Geist. Amen. 
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Bausteine für Andachten II

Ein Glaubensbekenntnis 

Wir glauben an Gott, 

der für uns wie ein schützender Hafen ist, 

in dem wir Zuflucht finden, 

wie ein Anker, an dem wir Halt finden. 

Wir glauben an Jesus Christus, 

der für uns wie ein Leuchtturm ist, 

eine Orientierung wie wir an Gott glauben 

und mit ihm Leben können, 

und die Geschichten über ihn 

sind wie eine Seekarte, 

die uns hilft, unseren Weg zu finden. 

Wir glauben an den Heiligen Geist, 

an Gottes Kraft, die wie der Wind ist 

der unsere Segel füllt und uns vorantreibt, 
Gottes Kraft, die uns stärkt zum 

Glauben, Hoffen, Lieben. 

Dieser Glaube soll unser Leben begleiten, 

bis wir am Ende unserer Fahrt 

in den letzten Hafen einlaufen. 

Amen 

Segen I 

Der Herr sei vor dir, um dir den rechten Weg zu 

zeigen. 

Der Herr sei neben dir, um dich in die Arme zu 

schließen 

Und dich zu schützen gegen Gefahren von links 

und rechts. 

Der Herr sei hinter dir, um dich zu bewahren 

Vor der Heimtücke böser Menschen. 

Der Herr sei unter dir, um dich aufzufangen, 

wenn du fällst, 
und dich aus der Schlinge zu ziehen. 

Der Herr sei in dir, um dich zu trösten, wenn du 

traurig bist. 

Der Herr sei um dich herum, um dich zu 

verteidigen, 

wenn andere über dich herfallen. 

Der Herr sei über dir, um dich zu sehnen. 

So segne dich der gütige Gott. 

  

Amen. 

  

Segen II 

Der Herr segne uns das, was wir tun. 

Er behüte uns und die, mit denen wir zusammen 

sind. 
Er lasse sein Angesicht leuchten über uns 

Und über denen, mit denen wir im Streit leben. 

Er sei uns gnädig, den Großen und 

Kleinen,Frohen und Traurigen, Kranken und 

Gesunden. 

Er erhebe sein Angesicht auf uns 

Und alle Menschen. 

 

Er gebe uns und der ganzen Welt Frieden. 

Amen. 

Segen III 

  
So wie meine Hände auf deinen Kopf (Hände auf 

den Kopf) 

Beschützt dich Gottes Segen. 

So wie ein Mantel dich umhüllt, (Hände streichen 

von Kopf bis Fuß den Körper entlang) 
ganz leicht und warm, 

umgibt dich Gott auf allen deinen Wegen. 

Nun schließe die Augen (Hände auf die Augen) 

Und atme ruhig ein, (Hände auf die Brust) 

Denn du sollst heut und morgen 

Gut behütet sein. Amen. (Kreuzeszeichen auf die 

Stirn oder Hände an beide Wangen) 

  

Segen IV 

Der Herr segne dich.   

Er erfülle deine Füße mit Tanz 

und deine Arme mit Kraft. 

Er erfülle dein Herz mit Zärtlichkeit 

und deine Augen mit Lachen. 

Er erfülle deine Ohren mit Musik 

und deine Nase mit Wohlgerüchen. 
Er erfülle deinen Mund mit Jubel 

und dein Herz mit Freude. 

Er schenke dir immer neu 

die Gnade der Wüste: 

Stille, frisches Wasser 

und neue Hoffnung. 

Er gebe uns allen immer neu 

die Kraft, 

der Hoffnung ein Gesicht zu geben. 

Es segne dich der Herr. Amen.   
                                    Aus Afrika 
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    Abendlied 
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Aufsteh´n, aufeinander zugeh´n 
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Danke, für diesen guten Morgen  

 

Danke, für diese Abendstunde 
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Da berühren sich Himmel und Erde 
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Hell strahlt die Sonne 
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Heute hier, morgen dort  
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Ich lobe meinen Gott, der aus der Tiefe mich holt 
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Ins Wasser fällt ein Stein  
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Ein Funke ist genug 
           D                   F#m      Em7                          A         D                F#m                          Em7                           

1. Ein Funke ist genug, ein Feuer zu entzünden. Die Kälte weicht der Glut, lässt Licht und 

             A                          G            D    Hm      Em    A7           D            Hm       G         D            

 Wärme finden. Da springt der Funke über; da sind wir angesteckt von einem Wort,  

G             D                      G         A7             D 

 das deinen Geist, das Leben in uns weckt. 

2. Ein Samenkorn genügt, das Leben fortzutragen. Die Wüste weicht dem Wald. Wo Sand und 

Steine lagen, da springen junge Knospen auf; erwacht ein Blütentraum zum Baum, der Früchte 

trägt in unseren Lebenstraum. 

3. Ein erster Schritt genügt, die Spuren neu zu legen. Die grenze weicht dem Weg; Bewegung wird 

bewegen. Da gehen Augen über; da tun sich Ohren auf: ein neuer Geist, ein neues Spiel in unsrem 

Lebenslauf. 

Nach der Melodie: Ins Wasser fällt ein Stein 

 

King of King 
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Ein neuer Tag beginnt 
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Laudato si  
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Meine Zeit steht in deinen Händen  
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Mercy is falling (Herr deine Gnade)  
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Möge die Straße 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 Liederbuch EvJu in der Nachbarschaft Jes|Be 

 

Keinen Tag soll es geben 
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One of us  
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Sandyland 
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Segne, Vater tausend Sterne   
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Überbrückungsmusik 
D                                                         A 

Überbrückungsmusik. Überbrückungsmusik. 
 
  D                   G                  D                    A D  Schluss: AD  
Kurze Pause – Umbaupause – Überbrückungsmusik 

 

Reicht euch die Hand  
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Über den Wolken  
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Vergiss es nie  
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Westerland 
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Wie ein Fest nach langer Trauer  
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Wir haben Gottes Spuren  

Wo ein Mensch Vertrauen  
 

 

 

 

 

 

 

 



37 Liederbuch EvJu in der Nachbarschaft Jes|Be 

 

 

Da wohnt ein Sehnen 
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Und ein neuer Morgen 
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Ich sing dir mein Lied 
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Du bist der Weg und die Wahrheit 
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Meine Hoffnung und meine Freude 
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Der Mond ist aufgegangen 
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Beten- In der Stille angekommen  
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Unser Vater 

 

 



45 Liederbuch EvJu in der Nachbarschaft Jes|Be 

 

Du bist ein Gott, der mich anschaut 
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Auf dich vertrauen 
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Du bist da 
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Vertraut den neuen Wegen 
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Ein Schiff das sich Gemeinde nennt 
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Am Abend I  
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Am Abend II 
Eingangswort Der Tag geht zu Ende. Die Nacht ist gekommen.Wir halten inne und bringen diesen Tag 

vor Gott. 

Eingangsgebet Jesus, dieser Tag geht zu Ende.Es war ein Tag voller Eindrücke. Es war ein Tag gefüllt 

mit Begegnungen. Es war ein Tag von dir. Es war ein Tag mit dir. Es war ein Tag 

meines Lebens, der nicht wieder kommt. Jesus, bleib du bei uns, denn es ist Abend 

geworden, und dieser Tag geht zu Ende.  

Lied - Stille / 

Kerzen 

Am Ende des Tages schauen wir zurück auf das, was war, und überlegen: 

- Was habe ich heute erlebt? 

- Was hat mich gefreut? 

- Was war schwierig für mich? 

- Wofür bin ich dankbar? 

Biblisches Wort / 

Gedanken 

Ich sitze oder stehe auf, so weißt du es; du verstehst meine Gedanken von ferne. Ich 

gehe oder liege, so bist du um mich und siehst alle meine Wege. Von allen Seiten 

umgibst du mich und hältst deine Hand über mir.Psalm 139, 2-3.5 

Lied - Gebet Herr Jesus Christus, du bist da. So wie du den ganzen Tag über da warst. Manchmal 

habe ich dich gespürt. Manchmal habe ich dich im Trubel vergessen. Danke für deine 

große Liebe, die mich durch den Tag getragen hat.  

 Tausend Stimmen habe ich heute gehört.Vieles habe ich überhört, doch manches 

Belastendes hat sich in mir festgesetzt. Herr, lass diese hartnäckigen Stimmen 

verstummen und lass mich deine Stimme hören.  

 Tausend Gedanken habe ich heute gedacht.An viele erinnere ich mich nicht mehr, doch 

manche halten mich fest. Herr, lass diese erschreckenden Gedanken verfliegen und 

schenke mir Vertrauen. 

 Tausend Worte habe ich heute gesprochen.Einige waren hilfreich, andere waren 

unnütz. Manche wären besser ungesagt geblieben. Herr, vergib die verletzenden 

Worte und hilf mir, Schaden wieder gut zu machen.  

Vaterunser - Lied  

Gebet Ich liege, Herr, in deiner Hut 
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Am Abend III 
 

 

Im Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. 

            Amen. 

Unsere Hilfe kommt von Gott, unserem Herrn, 

            der Himmel und Erde gemacht hat. 

Eingangswort/ Gebet 

Der Tag ist vergangen, unser Werk ist vollbracht. 

Es ist Abend geworden. Lass uns Stille halten. 

Unser Abendgebet steige auf zu dir, Gott, 

und es senke sich auf uns herab dein Erbarmen. 

Dein ist der Tag und dein ist die Nacht. 

Lass, wenn des Tages Sein vergeht, 

das Licht deiner Wahrheit uns leuchten. 

Geleite uns zur Ruhe der Nacht 

Und dereinst zur ewigen Vollendung. 

Amen. 

Lied 

Höre mich, wenn ich rufe, Gott, der du mich tröstest. 

Sei mir gnädig in meiner Angst und erhöre mein Gebet. 

            Wenn das Gute mir verborgen bleibt, 

dann lass doch dein Angesicht über mir leuchten, 

dass mein Herz sich freut und meine Seele ruhig wird, 

was auch immer sie bedrängt. 

Ganz ruhig kann ich liegen, weil du mich beschützt, 

und schlafen in Frieden, weil du, Herr, mich umgibst. 

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, 

wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. 

            Amen. 

Lied – Losung/ Bibelwort/ Sille – Lied 

Vaterunser 

Gebet 

Dein Frieden, Herr, gib uns vom Himmel, und dein Frieden bleibe in 

Unseren Herzen. Lass uns schlafen in Frieden und wachen in dir, 

auf dass wir vor keinem Grauen der Nacht uns fürchten. Amen. 

Segen 

Es segne und behüte dich der allmächtige und barmherzige Gott, 

Vater, Sohn und Heiliger Geist. Amen. 
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Bausteine für Andachten  
Gebete und Texte  

 

Am Morgen (Andrea Schwarz)  

Den Tag beginnen      

mit dem Lob deines Namens. 

Mich finden auf der Suche 

und Frieden zieht ein. 

Den Morgen atmen  

und mich neu verlieben. 

Mein Tag ist dein 

nichts wird geschehen was du ich willst. 

In das Geschenk dieses Tages 

mich neu verlieren in dir.  

Ich bin dein  

sei du mit mir. Amen 

 

Am Abend (Andrea Schwarz)  

Gott hier bin ich 

aber meine Gedanken sind noch  

bei mir und bei diesem Tag. 

Gott hier bin ich 

mit meinem Leben 

mit meinem Tag. 

Hier bin ich Gott 

und ich möchte so gerne ruhig werden 

aber noch ist Unruhe in mir. 

Mit der Unruhe in mir. 

Mit meiner Sprachlosigkeit. 

Mit dem Lärm in mir der die Ohren taub macht.  

Hier bin ich Gott 
und möchte gerne beten 

aber ich finde keine Worte.  

Du nimmst mich an  
so wie ich bin 

hier bin ich, Gott.Amen 

Hier bin ich Gott 

und möchte auf dich hören 

aber in mir ist so viel Lärm. 

 

 

Danke, dass du heute bei mir warst, 

gerade dann, wenn es mir am wenigsten 

bewusst war, 

und ich wieder mal vergessen habe, 

dass du mir geholfen hast, 

ganz ungefragt, ganz unbemerkt, 

mich bewahrt hast, vor so mancher Panne, 

vor falschen Schritten, falschen Worten. 

Danke, dass du nicht von meiner Seite gewichen 

bist, 

auch wenn du mit manchem vielleicht nicht 

einverstanden warst. (Stephan Sigg) 

 

Bleibe bei uns, Gott. 

Es wird Abend. 

Der Tag ist zu Ende. 

Bleibe bei uns 

und bei allen Menschen. 

Bleibe bei uns 

am Abend des Tages, 

am Abend des Lebens, 

am Abend der Welt. 

Bleibe bei uns und behüte uns 

mit deiner starken Hand  

heute und morgen 

und alle Tage unseres Lebens. 

Bleibe bei uns, 

auch wenn es in uns dunkel wird. 

Wenn wir Angst haben, 

wenn wir verlassen sind. 

Wenn wir in Gefahr sind. 

Bleibe bei uns 

und bei allen deinen Kindern 

heute und morgen 

und in Ewigkeit.(Jörg Zink) 
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Heute war es schön 

 

Heute war es schön, Gott. 

Ich wusste, was ich wollte und 

es passte zu dem, was man von mir erwartete. 

Ich hatte Glück. 

Ich brauche die Bestätigung der anderen. 

Manchmal mehr als mir lieb ist. 

Bin ich davon abhängig? 

Ist das schlimm? 

Nur wenn es mich verkrampft und lähmt. 

Aber es gibt mir auch Kraft und Ideen. 

Heute war ein guter Tag, Gott. 

Ich falte die Hände 

und danke dir, weil es ist, wie es ist. 

Nimm diesen Tag nun zurück. 

Wenn ich es richtig gemacht habe, dann ist es 

gut. 

Und ich danke dir. 

Morgen kann es wieder anders sein, 

aber lass mich das Heute bis zum Ende 

genießen. 

Gib mir Ruhe und Kraft und segne diese Nacht. 
(Friederike von Kirchbach) 

 

Abschied (Gottfried Heinzmann) 

Lieber Vater im Himmel, 

eine gemeinsame Zeit geht zu Ende. 

Wir haben vieles miteinander erlebt. 

Leichtes und Schweres. 

Schönes und Schwieriges. 

Erfreuliches und Trauriges. 

Du hast uns diese gemeinsame Zeit geschenkt. 

Wir legen sie zurück in deine Hand 

und danken dir dafür. 

Herr Jesus Christus, 

wir sind Wege miteinander gegangen. 

Du hast uns begleitet und geleitet. 

Wo wir aneinander schuldig wurden, 

bitten wir um Vergebung 

und vergeben einander.  

Wir gehen weiter in Vertrauen darauf, 

dass du mitgehst und wir in dir 

verbunden bleiben. 

Gott, Heiliger Geist, 

du hast uns die Begeisterung 

fürs Evangelium 

und die Liebe zu den Menschen 

ins Herz gelegt. 

Wir danken dir für die Spuren 

deines Segens. 

Erfülle unser Herz mit der Sehnsucht 

nach deinem Reich, 

gib uns Mut zu gehen 

und unterwegs zu bleiben. Amen 

Ich bin da 

Gott sagt zu dir: Ich bin da! 

In das Dunkel der Vergangenheit 

Und in das Ungewisse der Zukunft 

In den Segen deines Helfens 

Und in das Elend deiner Ohnmacht 

Dahinein lege ich meine Zusage: Ich bin da! 

In das Spiel deiner Gefühle 

Und in den Ernst deiner Gedanken 

In den Reichtum deines Schweigens 

Und in die Armut deiner Sprache 

Dahinein lege ich meine Zusage: Ich bin da! 

In die Fülle deiner Aufgaben 

Und in die Leere deiner Geschäftigkeit 

 

 

In die Vielzahl deiner Fähigkeiten 

Und in die Begrenzung deiner Begabung 

Dahinein lege ich meine Zusage: Ich bin da! 

In das Gelingen deiner Gespräche 

Und in die Langeweile deines Betens 

In die Freude deines Erfolgs 

Und in den Schmerz deines Versagens 

Dahinein lege ich meine Zusage: Ich bin da! 

In die Enge deines Alltags 
Und in die Weite deiner Träume 

In die Schwäche deines Verstandes 

Und in die Kraft deines Herzens 

Dahinein lege ich meine Zusage: Ich bin da! 

(Rahel Fröse) 
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Ein Psalm in den Abend 

In den Abend hinein, Gott, will ich mich zu dir 

kehren. 

In den Abend, dem die Stunden des Tages 

vorangingen: 

Stunden des Lebens, der Bewegung, der 

Begegnung. 

 

Jetzt, in die Ruhe der Nacht hinein, 

wende ich mich dir zu - suche das Anhaltende, 
das Vollendende. 

Damit dieser Tag nicht vergebens gewesen sein 

möge, vollende du mit deinem Segen,  

dass, was war. 

 

Verwandle, was in deinen Augen der Wandlung 

bedarf. 

Vollende, was in meinen Händen unvollkommen 

blieb. 

Heile, was im Licht meines Tages in Schatten fiel. 
Bewege, was lebend in Starre verharrt. 

Segne, was deines bewegenden Segens bedarf. 

 

In den Stunden des Miteinanders, 

im Spiel und im Ernst des Lebens, 

bei allen Höhen und Tiefen 

ließest du mich doch nie aus deinem liebevollen 

Blick. 

 

 
 

 

Warst du mir nahe, noch bevor ich dich erahnte. 

Und wie oft heute spürte ich dabei nur mich 

selber: 

Meinen Atem, meine Muskeln, meine 

Gelenke, meinen Schweiß - meinen 

Herzschlag. 

In allem sprachst auch du mir zu. 

 

In den Abend hinein, Gott kehre ich mich zu dir. 

In den Abend, dem spielerische Stunden des 
Tages vorangingen: 

Stunden des Lebens, der Bewegung, der 

Begegnung. 

 

Und jede meiner Bewegungen hat ihre 

Geschichte: 

ist er-lernt, er-spielt, er-kämpft mit kindlichem 

Eifer. 

In jeder dieser Bewegungen atmet deine 

Zeitlosigkeit…. 
Denn du, Gott, bist der Ewige, 

dem alle Bewegung und alle Ruhe zugrunde 

liegen. 

Du bist der Ursprung jeglichen Herzschlags 

Im Gestern - Heute - Morgen. 

 

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem 

Heiligen Geist 

wie im Anfang so auch jetzt und alle Zeit 

und in Ewigkeit. 
Amen    (Gudrun Schmitz)

 

 

 

 

 

 

 
 

Weitere Abendgebete 
Nun decke mich zu mit der Nacht. 
Breite deine Gnade über uns aus, wie du 

verheißen hast. 

Deine Verheißungen sind mehr als die Sterne am 

Himmel. 

Deine Gnade ist tiefer als die Nacht. 

Die Nacht kommt, das Ende auch. 

Du kommst, auf den wir warten, 

Tag und Nacht. 

Amen 

 

Segensgebet zur Nacht 

Lege deine Hand unter mein Haupt, 

Lass deine Gnade leuchten über mir. 

Der Segen deiner Engel schütze mich vom 

Scheitel bis zur Sohle. 

Gedenke nicht der Unzahl meiner Sünden, 

richte nicht nach dem, was ich an diesem Tag 

getan. 

Vergiss mich nicht, wenn du die deinen zählst. 
Amen 
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Am Ende dieses Tages  

 

Am Ende dieses Tages geben wir dir zurück, 

was du uns gegeben. 

 Nimm von uns die Last 

 Und halte bei uns die Kraft 

Vergib uns die Worte, die wir zu viel gesprochen, 

und die wir hätten sagen sollen. 

 Verzeih uns, wenn wir anderen zur Last 

gefallen sind, 
 und hilf uns zu tragen, wo sie uns schwer 

gemacht haben. 

Schenk Ruhe unserer Seele und Richtung 

unseren Gedanken. 

Lass unsere Erinnerungen zu Träumen werden, 

die uns gut tun. 

Sei bei den Menschen, die wir lieben, 

 und halte sie und uns bei dir. 

Schenk uns einen guten Schlaf, 

und lass uns in deinen Armen ruhen. 
Amen 

 

Gott, wir danken dir für diesen Tag. 

Er kam von dir. 

Wir danken dir für die Begegnungen und 

Erlebnisse: 

Für die Mitmenschen, 

für das Essen, 

für die Lieder und für alles, was du uns geschenkt 

hast. 

Sei mit uns allen in der kommenden Nacht. 

Amen 

 

Segen 

Gottes Liebe begegne dir wie ein Regenbogen,  

der dein Leben in bunte Farben taucht. 

Der ohne Anfang und ohne Ende 

Himmel und Erde verbindet 

Und dein Leben hoffnungsvoll umspannt. 

Amen. 

 

Segen 

Möge dein Weg dir freundlich entgegenkommen, 

Wind dir den Rücken stärken, 

Sonnenschein deinem Gesicht viel Glanz und 
Wärme geben. 

Der Regen möge deine Felder tränken, 

und bis wir beide, du und ich, uns wiedersehen, 

halte Gott dich schützend in seiner hohlen Hand. 

  

Gott möge bei dir auf deinem Kissen ruhen, 

dich schützend in seiner hohlen Hand halten. 

Deine Wege mögen dich aufwärts führen, 

freundliches Wetter begleite dir deinen Schritt. 
Wind stärke dir deinen Rücken – 

Und mögest du längst im Himmel sein, 

wenn der Teufel bemerkt, dass du fort bist. 
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Tischlieder 
 

I want to thank you very kindly for this good, good food. (3x) 

I want to thank you very kindly for this good, (good), 

good, (good) 

good, good food! 

 

Thank you lord for giving us food, (3x) 

Right were we are. 

(Come on, sing:) 

Halleluja, praise the lord! (Sing:) (3x) 

Right where we are, 

A-men! 

 

Fill my cup and let it overflow, (3x) 

Let it overflow with love, Amen! 

 

Hallelu´ (3x), Halleluja, 

Preiset den Herrn! 

Hallelu´ (3x), Halleluja, 

Preiset den Herrn! 

Preiset den Herrn, Halleluja, (3x) 

Preiset den Herrn! 

 

Tischgebete  
 Herr lass deinen Segen über unsere Teller fegen. 

 Für Spagetti lang und schlank sag ich meinem Schöpfer Dank. Ebenso für die famose, leckere 

Tomatensoße. 

 Jedes Tierchen hat sein Essen, jedes Blümlein trinkt von dir. Hast auch uns heut nicht vergessen, 

lieber Gott, wir danken dir. 

 Was wir haben, wollen wir teilen, nichts gehört uns ganz allein. Hilf uns Leid und Hunger heilen 

und für andere da zu sein. 

 Honig, Butter und Nutella legt Gott uns auf die Teller. Obst, Gemüse, Jogurt auch. Das ist gesünder 

für den Bauch. Ob es guttut oder schmeckt, du hast uns den Tisch gedeckt. 

 Lieber Gott, lass und beim Essen, deine Güte nicht vergessen. Teile deinen Segen aus, fühl mich 
Frieden Herz und Haus. 

 Lieber kleiner Schmetterling, flieg doch hoch zum Himmel hin. Sag dem lieben Gott da oben, dass 

wir ihn fürs Essen loben. 

 Viele kleine Fische, schwimmen jetzt zu Tische. Reichen sich die Flossen und dann wird kurz 

beschlossen: nicht mehr viel zum Blubbern, sondern was zum Futtern. Alle rufen mit: Guten 

Appetit. 

 


